Rasols (Aus Lettland)

2kg Kartoffeln 20min weich kochen und anschliefend
pellen und in Scheiben schneiden

6 Saure Gurken in scheiben schneiden

2 rote Zwiebeln in feine Wurfel schneiden

1 Apfel und

2 rote Beete klein schneiden

2 Glaser Mayonaise in eine Schussel geben und mit

250ml Sojacouisine verruhren. Obst und Gemuse hinzufugen
und mit

Salz/Pfeffer und

Worcestershire Sauce abschmecken. Uber Nacht im Kiihlschrank

ziehen lassen

Ergibt: 6 Portionen
Zubereitungszeit: Ca 1 Stunde
Kochzeit: 20min.



