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Kopfschmerz-Tagebuch

Thomapyrin® CLASSIC Schmerztabletten. Thomapyrin® INTENSIV.
Wirkstoffe: CLASSIC Schmerztabletten: Acetylsalicylsäure, Paracetamol und Coffein. Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren bei akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
INTENSIV: Acetylsalicylsäure, Paracetamol und Coffein. Für Erwachsene und Jugendliche zur Behandlung von akuten Kopfschmerzen (z. B. Spannungskopfschmerzen) und Migräneanfällen (mit und ohne Aura). Warnhinweis: Ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Schmerzmittel 
sollen längere Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Hinweis: Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten. Apothekenpflichtig.
Thomapyrin® TENSION DUO 400 mg/100 mg Filmtabletten. Wirkstoffe: Ibuprofen und Coffein. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von akuten mäßig starken Schmerzen, wie Zahnschmerzen oder Kopfschmerzen. Warnhinweis: Ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage 
vorgegeben! Packungsbeilage beachten. Apothekenpflichtig.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. A. Nattermann & Cie. GmbH, Brüningstraße 50, 65929 Frankfurt am Main. Stand Thomapyrin® CLASSIC, Thomapyrin® INTENSIV: Mai 2023, Thomapyrin® TENSION DUO: September 2024.
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Kopfschmerz-Tagebuch

2 Ihre Akutmedikamente: 2 Medikamente zur Behandlung anderer Erkrankungen:1 Ihr persönlicher Auslöser:

Monat / Jahr: Name:

A: 

B: 

C:

D: 

E: 

F:

Tag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Was war der Auslöser für den Kopfschmerz?

Aufregung / Stress

Erholungsphase

Änderung im Schlaf-Wach-Rhythmus

Menstruation

Persönlicher Auslöser1

Wie lange dauerten Ihre  
Kopfschmerzen an (in Std.)?

Wie lange war Ihr Leistungsvermögen  
eingeschränkt (in Std.)?

Wie stark waren Ihre Kopfschmerzen?

Stark

Mittel

Leicht

Beschreiben Sie Ihren Schmerz!

Rechts

Links

Stirnmitte

Drückend

Pulsierend, pochend

Ringförmig

Hatten Sie Begleitsymptome?

Übelkeit 

Erbrechen

Lichtempfindlich

Lärmempfindlich

Sehstörungen

Haben Sie Medikamente genommen? Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein

Wenn Ja: Welche? 2

Wie viele?

In welchem zeitlichen Abstand (Std.)?

Wie wirkten die Medikamente?

Gut

Mäßig

Schlecht
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