
Sicherheitsinformation für Crosshelme

Zweck von Crosshelmen:

 Crosshelme sind speziell entwickelte Schutzhelme für den Einsatz beim Motocross, 
BMX, Mountainbiking oder anderen Offroad-Aktivitäten. Sie bieten umfassenden 
Schutz für Kopf, Gesicht und Nacken und verringern das Risiko schwerer 
Verletzungen bei Stürzen oder Unfällen.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl

1. Zertifizierungen und Normen:
o Achten Sie beim Kauf darauf, dass der Crosshelm den relevanten 

Sicherheitsnormen entspricht. Beispiele dafür sind die Normen ECE R 22.05 
(Europa), DOT (USA) oder Snell (weltweit). Diese Zertifikate stellen sicher, 
dass der Helm gründlich getestet wurde und hohen Sicherheitsanforderungen 
gerecht wird.

2. Passform und Komfort:
o Ein Crosshelm sollte eng anliegen, ohne unangenehmen Druck auszuüben. 

Probieren Sie verschiedene Helmgrößen aus und achten Sie darauf, dass der 
Helm bei schnellen Kopfbewegungen nicht verrutscht. Ein sicherer Helm sollte
bequem, aber fest sitzen, um optimalen Schutz zu bieten.

3. Material:
o Crosshelme bestehen in der Regel aus robusten Materialien wie Polycarbonat,

Fiberglas oder Karbonfasern, die für ihre stoßabsorbierenden Eigenschaften 
bekannt sind. Wählen Sie einen Helm aus hochwertigem Material, um 
maximalen Schutz zu gewährleisten.

4. Visier und Belüftung:
o Achten Sie darauf, dass der Helm über ein robustes, gut anpassbares Visier 

verfügt, das die Augen vor Schmutz und Sonnenlicht schützt. Die 
Belüftungssysteme sind ebenso wichtig, um die Luftzirkulation zu 
gewährleisten und Überhitzung zu vermeiden, insbesondere bei langen 
Fahrten.

Wartung und Pflege

1. Regelmäßige Inspektion:
o Überprüfen Sie den Helm vor jeder Fahrt auf Risse, Beschädigungen oder lose 

Teile. Auch kleinste Risse können die Schutzwirkung des Helms erheblich 
beeinträchtigen.

2. Reinigung:
o Reinigen Sie den Helm regelmäßig mit milden Reinigungsmitteln und einem 

weichen Tuch, um Schmutz, Schweiß und Staub zu entfernen. Vermeiden Sie 
aggressive Chemikalien, die das Material schwächen könnten.

3. Innenpolster und Futter:
o Viele Crosshelme haben herausnehmbare Innenpolster, die gewaschen werden 

können. Halten Sie die Polster sauber, um Hygiene und Komfort 



sicherzustellen. Tauschen Sie beschädigte oder abgenutzte Polster aus, um den 
perfekten Sitz des Helms zu gewährleisten.

4. Helmlebensdauer:
o Crosshelme sollten nach 3 bis 5 Jahren oder nach einem schweren Aufprall 

ersetzt werden, auch wenn keine sichtbaren Schäden vorhanden sind. 
Materialien wie Styropor und Schaumstoffe, die die Stöße absorbieren, 
verlieren mit der Zeit ihre Schutzwirkung.

Sicherheitsregeln für die Benutzung

1. Immer richtig anschnallen:
o Stellen Sie sicher, dass der Helm sicher und fest mit dem Kinnriemen 

verschlossen ist. Ein locker sitzender oder schlecht verschlossener Helm kann 
bei einem Unfall wegrutschen und bietet dann keinen ausreichenden Schutz.

2. Niemals ohne Helm fahren:
o Tragen Sie den Helm bei jeder Fahrt, egal wie kurz oder lang sie ist. Ein Sturz 

kann jederzeit passieren, besonders bei Offroad-Aktivitäten, die 
unvorhersehbare Hindernisse bergen.

3. Helm nach einem Sturz prüfen:
o Selbst wenn der Helm keine sichtbaren Schäden aufweist, sollte er nach einem 

schweren Aufprall ersetzt werden, da die interne Struktur beeinträchtigt sein 
kann und somit der Schutz reduziert wird.

4. Kompatibilität mit weiterem Schutz:
o Ergänzen Sie den Crosshelm mit zusätzlichem Schutz wie Nackenschutz oder 

Schutzbrillen, um maximale Sicherheit zu gewährleisten. Verwenden Sie nur 
Ausrüstung, die für den gemeinsamen Einsatz ausgelegt ist.

Rechtliche Hinweise

 In vielen Ländern und Regionen besteht eine Helmpflicht für bestimmte sportliche 
Aktivitäten wie Motocross oder Mountainbiking. Das Nichteinhalten dieser 
Vorschriften kann nicht nur rechtliche Konsequenzen haben, sondern auch das Risiko 
schwerer Verletzungen erheblich erhöhen.

Zusammenfassung:

Ein gut gewählter und gepflegter Crosshelm ist ein entscheidender Bestandteil der 
Sicherheitsausrüstung bei Offroad-Aktivitäten. Achten Sie darauf, dass Ihr Helm zertifiziert, 
richtig eingestellt und in einwandfreiem Zustand ist. Tragen Sie ihn immer korrekt, um 
bestmöglichen Schutz für Kopf und Nacken zu gewährleisten.
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