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¢ Wenn Stefanie Richter ihre drei Kinder ~ :
«  zu Fuf3 zur Kita gebracht hat, rannte sie :
. am Morgen den auf dem Laufrad voraus- -

flitzenden Zwergen hinterher und musste
auf dem Heimweg miide und murrende
Kinder samt Radchen den Berg hinauf-
zwingen. Ein grof3er SpaR.
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HIER FINDEN SIE
UNS ONLINE:

Unsere Website:
www.kinderkinder.dguv.de

KinderKinder bei
Facebook:
www.facebook.com/UKundBG

Downloaden Sie unsere App:
www.kinderkinder.dguv.de/app

© © 0000000000000 000000000 000 0 00

@000 0000000000000 0000 000

EDITORIAL | IMPRESSUM

Sommer, Sonne -
Schutz!

Wenn wir mit dieser Ausgabe in den Druck
gehen, sind Schulen und Kindertageseinrich-
tungen in Deutschland gerade geschlossen
worden — eine von vielen Ma3nahmen, um die
Corona-Pandemie einzuddmmen. Was jeder
Einzelne zusatzlich zum Schutz tun kann, um
die Infektion fiir sich und andere zu vermeiden,
lesen Sie auf den Seiten 6 und 7.

Ein Thema, das immer aktuell sein wird,

ist Verkehrserziehung. Sie muss nicht
trocken, verstaubt und langweilig sein. Und
sie beinhaltet mehr als Verkehrszeichen
lernen: Verkehrserziehung ist eine wichtige
Querschnittaufgabe frithkindlicher Bildung,
die zwar nicht in Form spezieller Bereiche in
den Bildungspldnen benannt ist, dafiir aber
indirekt tiber die Formulierung ,,mobilitats-
relevante Kompetenzen“ in vielen Bildungs-
bereichen enthalten ist. Diese Kompetenzen
kdnnen im téglichen Spiel und im Rahmen
von Bewegungsspielen erworben und geiibt
werden. Viele Beispiele dafiir finden Sie in
unserem Schwerpunkt ab Seite 8.

Wir wiinschen Freude bei der Arbeit mit den
Kindern und hoffen, dass wir lhnen mit dieser
neuen Ausgabe viele Anre-
gungen fiir Ihre Arbeit mitge-

ben kénnen.
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KURZ & KNAPP

Hygieneregeln beachten!

Die Zahl der Coronavirus-Infektionen (SARS-CoV-2) in Deutschland

steigt weiter an. Die Gefdhrdung fiir die Gesundheit der
Bevolkerung wird vom Robert-Koch-Institut insgesamt als hoch
eingeschétzt. Um sich, Ihre Kollegen und Kolleginnen sowie die
Kinder der Kita vor einer Ansteckung zu schiitzen, sollten Sie die
gdngigen Hygieneregeln beachten:

¢ Handeschiitteln vermeiden

* RegelmaBig und griindlich Hande waschen

* Hande aus dem Gesicht fernhalten

* Husten und Niesen in ein Taschentuch oder in die Armbeuge
¢ Im Krankheitsfall Abstand halten

* Geschlossene Rdaume regelmafig luften

Gefahrstoffe sicher
handhaben 3

e
Reinigungsmittel, Kleber, Farben: Im Alltag \

begegnen uns standig Gefahrstoffe. Auch
Kinder in Kitas konnen damit in Beriihrung
kommen. Deshalb ist es besonders wichtig,
richtig mit Gefahrstoffen umzugehen und
sie sicher aufzubewahren. Die Broschiire
,,Gefahrstoffe in Grundschulen und Kitas*
der Unfallkasse Baden-Wiirttemberg
informiert, woran man gefahrliche Produkte
erkennt, welche Schutzmafinahmen und
Verhaltensregeln notwendig sind und was
bei Unfdllen zu tun ist.
Die Broschiire gibt es

zum Download unter:
www.ukbw.de »
Suchbegriff ,,Gefahrstoffe
in Grundschulen und

Kindertagesstatten*

Weitere Infos und Materialien finden Sie auf den folgenden Seiten
oder in der Mediathek der BZgA-Website www.infektionsschutz.de

1.306

Kinder unter sechs Jahren sind im Jahr 2018 als FuBgédnger

Getahrsiofte in gy schuden
und Kindertagass

bei StraBenverkehrsunfallen leicht bis schwer verletzt oder
getotet worden. Das geht aus der Statistik ,,Kinderunfélle im
StraBBenverkehr 2018“ des Statistischen Bundesamts hervor.
Damit Kinder rechtzeitig die notwendigen Kompetenzen im
StraBenverkehr lernen, um solche Unfélle zu verhindern,

ist gute Verkehrserziehung wichtig. Mit einem Rollerprojekt
hat die Kita Lernwerft Kiel schon die Kleinen altersgeméf an
Verkehrssituationen herangefiihrt.

Mehr dazu ab Seite 8 in unserem Schwerpunkt.

4 | KinderKinder 2/2020
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Betreuungsquote
bis 3 Jahre

Kita-Ausbau
geht voran

Betreuungsquote
ab 3 Jahre

Rund 3 Milliarden Euro hat die Bundes-
regierung in den letzten zehn Jahren

in den Ausbau von Betreuungsplatzen fiir
Kinder unter drei Jahren investiert. Seither
sind 400.000 zusatzliche Betreuungsplatze
entstanden. Gleichzeitig hat sich die Betreu-
ungsquote der unter Dreijahrigen im Bundes-
durchschnitt von 17,5 Prozent (2008) auf 33,6
Prozent (2018) verdoppelt. Bei den Drei- bis
Sechsjdhrigen liegt die Quote bei 93,3 Prozent.
www.bmfsfj.de

Bedarfsgerechte Betreuungszeiten /

Kinderbetreuung in den frithen Morgenstunden, spatabends oder iiber
Nacht: Viele im Schichtdienst arbeitende oder alleinerziehende Eltern sind
auf ungewohnliche Betreuungszeiten angewiesen — und haben trotzdem
Bedenken, ihre Kinder abseits der Regelzeiten in der Kita abzugeben.

Die Broschiire ,,Das Wohl des Kindes ist keine Frage der Uhrzeit* aus dem
Bundesprogramm KitaPlus des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend beschéftigt sich deshalb mit wichtigen Fragen zu
bedarfsgerechten Betreuungszeiten. Familien, pddagogische Fachkréfte

und Fachexperten teilen darin ihre Erfahrungswerte.

Die Broschiire gibt es zum kostenfreien Download unter:

www.kitaplus.fruehe-chancen.de » Aktuelles

KURZ & KNAPP

Aushange in Tiirkisch
und Arabisch

In Kitas kommen Familien aus verschiedenen Kulturen und mit unter-
schiedlichem Sprachhintergrund zusammen. Wichtig ist, dass Basis-
informationen bei den Eltern ankommen: Ab sofort stehen daher die
beiden KinderKinder-Aushange ,,Kranke Kinder“ und ,,Sonnenschutz*
auch in Arabisch und Tiirkisch zum Download bereit unter:
www.kinderkinder.dguv.de/thema/gesunde-kita/aushaenge/
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Schutz wihrend der Notbetreuung

Wahrend der KitaschlieBungen wird fiir Kinder, deren Eltern
in einem systemrelevanten Beruf arbeiten, eine Notbetreu-
ung angeboten. Dabei kommen die Kinder untereinander
und mit den Beschaftigten teilweise in engen Kontakt.

Wie angemessener Schutz aussehen kann, um eine An-
steckung mit dem Corona-Virus zu vermeiden — dafiir gibt
es jetzt Empfehlungen fiir Kitas in Bayern und Berlin. Sie
betreffen die Bereiche eingesetztes Personal, Hygieneplan,
Verhaltensregeln, betreute Kinder, BegriiBung und Verab-
schiedung, Gruppengréfien und Krankheitsanzeichen.
Ergdnzt werden konnen die MaBnahmen vom Trager der
jeweiligen Kindertageseinrichtung. Zur Veréffentlichung
vom Bayerischen Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und
Soziales, dem Bayerischen Landesamt fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit und der Berufsgenossenschaft fiir
Gesundheitsdienste und Wohlfahrtspflege geht es unter:
https://www.kuvb.de/fileadmin/daten/dokumente/GBI/
Kitas/200402_1._Corona_aktual.Zusammenstellung.pdf
Die Empfehlungen der Unfallkasse Berlin finden sich unter:
www.unfallkasse-berlin.de (Webcode: ukbé63)

© © 0 0 00000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000 000

© © 0 0 0000000000000 0000000000000000000c000 0 00

DHS' Vy’oh' de
keine Frag

5 Kindeg ist
der Uhrzei
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PRAVENTION

Infektionen mit

Corona vermeiden

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch iibertragbar.

Hauptiibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies kann iiber die Schleimhdute
der Atemwege geschehen oder indirekt i{iber Hinde, die mit Mund, Nase oder Augen in
Kontakt gebracht werden. Wie l&sst sich eine Ubertragung des Virus vermeiden?

i\
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VERHALTENSREGELN

Husten und Niesen

Halten Sie grotmoglichen Abstand und drehen
Sie sich am besten weg. Husten und niesen Sie in
die Armbeuge, nichtin die Hand.

Abstand halten

Halten Sie wenn moglich einen Abstand von ein bis
zwei Metern zu anderen Menschen. Vermeiden Sie
Beriihrungen und verzichten Sie auf Handschlag oder
Umarmungen.

Gesicht

Halten Sie Ihre Hande vom Gesicht fern und
vermeiden Sie es, mit den Handen Mund, Augen
oder Nase zu beriihren.

Gegenstdnde

Teilen Sie Gegenstande wie Tassen, Flaschen,
Geschirr, Handtiicher oder Arbeitsmaterialien wie
Stifte nicht mit anderen Personen.

Raume liiften
Geschlossene Raume sollten mehrmals taglich
fiir einige Minuten geliiftet werden.



HANDE REGELMASSIG WASCHEN

Richtiges Handewaschen in fiinf Schritten:
1. Halten Sie die Hande unter flieBendes Wasser,
wdhlen Sie eine angenehme Temperatur.

2. Seifen Sie die Hande griindlich ein, sowohl Handinnen-
flachen als auch Handriicken, Fingerspitzen, Fingerndgel,
Fingerzwischenrdume und Daumen.

3. Reiben Sie die Seife an allen Stellen sanft ein.
Griindliches Handewaschen dauert 20 bis 30 Sekunden.

4. Hande unter flieBendem Wasser abspiilen. Verwenden
Sie in offentlichen Toiletten zum Schlief}en des
Wasserhahns ein Einweghandtuch oder lhren Ellenbogen.

5. Trocknen Sie die Hande sorgfaltig ab, auch in den
Fingerzwischenraumen. In offentlichen Toiletten eignen
sich am besten Einmalhandtiicher. Zu Hause sollte
jeder sein personliches Handtuch benutzen.

WAS TUN BEI SYMPTOMEN?

-> Die hdufigsten Symptome sind Fieber und trockener
Husten. Hinzu kommen manchmal allgemeine Symptome
wie Abgeschlagenheit, Miidigkeit, Halsschmerzen,
Kopfschmerzen, selten auch Durchfall und Schnupfen.

=> Nach einer Ansteckung konnen Krankheitssymptome
bis zu 14 Tage spéter auftreten.

-> Betroffene sollten ihre Hausarztpraxis per Telefon
kontaktieren und das weitere Vorgehen besprechen.

=> Bis zur Abklarung durch den Hausarzt sind soziale
Kontakte zu vermeiden.

Quelle: DGUV/Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

Illustrationen: a priori/Gettyimages, Amanda Goehlert, elenabs, Olga Prikhodko, KrizzDaPaul

PRAVENTION

WEITERE INFOS
Robert-Koch-Institut:

https://www.rki.de/DE/Content/
InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/
nCoV.html

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung:

https://www.infektionsschutz.de/
coronavirus-2019-ncov.html

European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDQ):

https://www.ecdc.europa.eu/en

KinderKinder 2/2020 | 7
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TITELTHEMA

Erst rollern,
dann fahren

Die Kita Lernwerft Kiel hat das Projekt ,,Sicher rollern — besser radeln

[13
!

zum zweiten Mal durchgefiihrt. Die Kinder haben dabei ihre Motorik
verbessert und hatten eine Menge Spaf3.

s ist ein ehemaliger, groBBer Schulhof, auf

dem die Kinder der Kita Lernwerft in Kiel
ihrem Bewegungsdrang freien Lauf lassen kon-
nen. Riesige Baume und Straucher, Hochbeete
und alte Baumstamme — der AuBenbereich ist
nicht nur sehr grof3, er ist auch naturbelassen.
Nach Rutsche und Klettergeriist sucht man ver-
gebens. Zwei Jungs bauen sich gerade eine Hoh-
le in den Biischen, ein Madchen liegt bauch-
lings im Matsch und zwei andere spielen auf
alten, ausrangierten Ruderbooten. Zum Toben,
Fangen und Verstecken ist viel Platz.

Auch zum Rollerfahren ist der AuBenbereich
prdadestiniert — ein breiter Plattenweg fiihrt in
den hinteren Teil des Hofs. ,Das Rollerfahren
istin Vergessenheit geraten®, sagt Sabine Neve,
Leiterin der Kita Lernwerft. Vollkommen zu Un-
recht, meint sie. ,,Geschicklichkeit, Gleichge-
wicht und Geschwindigkeit werden trainiert und
im Gegensatz zum Laufrad kann

KURZ
GESAGT!

Kita Lernwerft Kiel hat ein
| Rollerprojekt durchgefiihrt

Trainiert werden Geschicklichkeit,
| Gleichgewicht und Geschwindigkeit

Eltern geben positives Feedback

Freude am Rollerfahren halt bei
| den Kindern an

Kindes einstellen. ,Wir haben kleine und grof3e
Roller in vielen Farben.“ So findet jedes Kind
den passenden.

Ein Balanceakt

Zwei Wochen im Juni 2019 durften die Kinder der

Schiffgruppe und der Mondgruppe das taglich
tben. Zusammen mit der Unfall-

das Kind die Schnelligkeit besser  ,,Das Kind kann kasse Nord hatte die Kita das Rol-
kontrollieren.“ Alle Roller der Kita  die Schnelligkeit lerprojekt ,Sicher rollern — besser
verfiigen uiber eine Hand- und Fuf3- besser radeln!* durchgefiihrt. Die 3- bis
bremse. Notfalls kénnen die Kinder kontrollieren. 6-Jdhrigen sind liber den zehnme-
aber auch einfach absteigen und Sabine Neve terlangen Plattenweg gefahren, ha-

den Roller fallen lassen, ohne dass
sie sich verletzen. Ein weiterer Vor-
teil zum Laufrad: Die Erzieherinnen und Erzieher
missen das Fahrgerat nicht auf die Groe des

8 | KinderKinder 2/2020

ben Bremsiibungen gemacht, sind
Slalom und iiber Kreise und Linien
gerollt. Manche haben sich getraut, das Stand-
bein zu dndern, verschiedene Untergriinde aus-




TITELTHEMA

DIE VORTEILE DES
ROLLERFAHRENS

e Motorische Entwicklung wird gefordert

e Altersgemafies Heranfiihren an
Verkehrssituationen

e Geringe Unfallgefahr (Umfallen mit
dem Roller passiert seltener als mit
dem Fahrrad), geringere FallhGhe

e Schnelles Absteigen ohne Probleme

e Einfache, robuste Technik

Der Aktionsradius wird vergroBert

v
PP d "

Zwei Wochen haben die Kinder
taglich Rollerfahren gelibt.
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TITELTHEMA

DER ABLAUF DES PROJEKTS

Qualifizierung
des Teams

Rolleriibungen in
der Kita

zuprobieren und iiber eine eigens gebaute Wip-
pe zu fahren. Die GroBRen fahren ganz ldssig mit
beiden FiiRen auf dem Trittbrett. Ein richtiger
Balanceakt.

Egal, welches Niveau und welches Alter: Alle 44
Kinder haben Fortschritte gemacht. ,,Das Roller-
fahren bietet eine Menge Steigerungsmaglich-
keiten. Das macht den Kindern unheimlich viel
Freude®, sagt Ole Ophey, der fiir das Rollerpro-
jekt verantwortlich war. ,,Am schonsten war es,
unter dem Flatterband entlangzufahren®, erin-
nert sich die 5-jahrige Felicitas.

Beim Rollerfahren haben die Madchen und
Jungen zudem ihre motorischen Fahigkeiten
verbessert. ,Sechs Kinder haben in den Som-
merferien Radfahren gelernt, eines davon war
anfangs beim Rollerfahren extrem unsicher”,
erinnert sich Ole Ophey. Viele andere Kinder ha-
ben jetzt auch zuhause einen Roller. Morgens
kommen manche damit sogar zur Kita.

Ganz nebenbei erwerben die Kinder auch
weitere Kompetenzen: Riicksicht zu nehmen,
abzuwarten, bis der Parcours befahrbar ist, und
zu akzeptieren, dass jemand schneller oder
langsamer ist als man selbst. ,Das ist gerade

10 | KinderKinder 2/2020

Rolleraktionstag

Fiir die Vorschulkinder ist das Rollerprojekt auch
Verkehrserziehung.

fiir unsere Vorschulkinder wichtig®, findet Ole
Ophey. Fir die Grofen ist auch Verkehrserzie-
hung ein Thema. ,,An einem Tag haben wir auch
mal einen Zebrastreifen auf den Plattenweg
gemalt.“ Das Rollerfahren befahigt die Kinder,
sich sicherer in ihrem Umfeld zu bewegen.

Wahrnehmung schulen

Ole Ophey hat zu Beginn des Projekts eine Fort-
bildung besucht, die ihn fiir das Projekt quali-
fiziert hat. Dabei ging es um die kindliche Ent-
wicklung und um altersgemafie Fahigkeiten in
Bezug aufs Rad- und Rollerfahren. ,,Im Praxisteil
sind die Lehrkrédfte und pddagogischen Fach-
krafte selbst Roller gefahren, um die eigene
Wahrnehmung zu schulen®, berichtet er.

wViele Kinder
haben zuhause
begeistert davon
berichtet.“

Ole Ophey



Das Besondere: Bereits bei der Fortbildung wa-
ren zwei Elternvertreter dabei. ,Wir wollten die
Eltern von Anfang an mit im Boot haben®, sagt
Sabine Neve. So wurde dann auch bei einem El-
ternabend das Rollerprojekt vorgestellt und eine
Kinderdrztin hat {iber die Vorteile des Rollerfah-
rens informiert. ,,Die Eltern waren begeistert von
den Planen®, sagt Sabine Neve. ,,Das hat die Zu-
sammenarbeit gefordert.”

Grof3er Erfolg

Damit alles so glattlaufen konnte, war gute Vor-
arbeit notig. Bereits bei der Fortbildung hat sich
Ole Ophey Gedanken dariiber gemacht, wie er
die Ubungen in den Kita-Alltag integriert, den
Elternabend und den Rolleraktionstag vorbe-
reitet. ,Wir haben das Rollerprojekt 2013 schon
einmal durchgefithrt und konnten zum Gliick
von unseren alten Kontakten profitieren.

Die Miihe hat sich gelohnt: Die Freude am Rol-
lerfahren halt bis heute an. ,,Das hat auch mit
dem abschlieBenden Rolleraktionstag zu tun®,
sagt Ole Ophey. Die Kinder haben eine Urkunde
von einer Polizistin iberreicht bekommen. ,,Das
war natiirlich etwas ganz besonderes und vie-
le haben zuhause davon begeistert berichtet.“

TITELTHEMA

WEITERES ZUM THEMA:

DGUV Information ,,Sicherheit
beim Roller- und Laufradfahren
in der Kita“

Herunterzuladen unter:
www.dguv.de » Webcode d1181550

Dementsprechend positiv war auch das Feed-
back der Eltern. ,,Die Beteiligung der Polizistin,
der Kinderdrztin und der Unfallkasse untermau-
ert den fachlichen Hintergrund des Projekts®,
sagt Sabine Neve. Eine gelungene Mischung,
von der die Eltern schnell iiberzeugt waren.

,Das Rollerprojekt war ein grofier Erfolg, der
bis heute nachhallt“, resiimiert Sabine Neve.
Die Kita hat zwolf neue Roller angeschafft.
Auch heute stellen sich die Kinder spontan Ver-
kehrshiitchen auf und bauen sich so ihren eige-
nen Parcours. ,,Der Wert des Rollers ist entdeckt
worden. Wir kdnnten uns gut vorstellen, das Pro-
jekt in zwei, drei Jahren zu wiederholen.“

Angela Kriiger, Redaktion KinderKinder

%o

Kinder wechseln auf dem Auf3engeldnde haufig die
Spielsituationen. Erst sind sie im Sandkasten, fahren kurz
Laufrad, um dann wieder zu klettern. In solchen Fillen,
in denen organisatorisch nicht ausgeschlossen werden
kann, dass Kinder mit Helm auf Spielgerate klettern

und sich selbst gefahrden, diirfen Helme nicht getragen
werden. Beim Spielen auf Klettergerdten besteht namlich
eine erhebliche Gefahr von Strangulationsunfallen durch
Héangenbleiben in Kletternetzmaschen oder an Fang-
stellen. Dann kénnen Helme eher schaden als nutzen.

Grundsatzlich empfehlen wir jedoch, beim Rollerfahren
den Kopf mit einem Helm zu schiitzen, auch auf dem

Helm tragen - ja oder nein?

TIPPS
vom Profi

Kita-Geldnde. Zum Beispiel
immer dann, wenn Verkehrssicherheitsaktionen oder

Fahrgeschicklichkeitsparcours stattfinden.

Wichtig dabei ist, dass der Helm die richtige Grof3e hat
und passend eingestellt wird, damit er fest auf dem Kopf
sitzt. Das Anlegen des Helms sollte fiir die Kinder zur
Gewohnheit werden: Sie sollten in der Lage sein, den
Helm richtig anzulegen und den Kinnriemen selbst zu
schlieflen und zu 6ffnen.

Martin Kraft, Deutsche Verkehrswacht Foto: privat
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Zu Fufd zur Kita

Gute Griinde, sich gemeinsam zu Fu auf den Weg
zur Kita zu machen.

© o 0000000000000 000000000000000SG

Kinder, die sich viel bewegen, entwickeln
ein besseres Korpergefiihl. Sie sind ceces @

wendiger und motorisch sowie koordinativ
sicherer. Bewegung starkt die Abwehr-

krafte, beugt Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

Haltungsschiaden und Ubergewicht vor.
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Als FuBBgdnger erleben

Wer sich viel bewegt, zappelt

weniger, wenn mal Stillsitzen
gefordert ist und kann sich

besser konzentrieren. Kleine Kinder aktiv ihre Umwelt,

Morgenmuffel werden durch bestimmen das Tempo und

den Spaziergang wach. lernen so Schritt fiir Schritt
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DOWNLOAD UNTER:
www.kinderkinder.dguv.de
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Jeder Weg, der nicht mit
dem Auto zuriickgelegt wird,
trdgt zur Verbesserung der
Luftqualitat bei und schont
unsere Umwelt.
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Der tdgliche gemeinsame FuBweg

einmal selbsténdig und sicher im

. schult die Fahigkeit, sich spdter
StraBBenverkehr zu bewegen.

© 0 0. 0.0000000000000000000.00

Kinder, die zu Fu gehen, lernen ihre

beildufig, rdumliche Zusammenhénge zu .

e e 0000000000000

Umgebung gut kennen. Sie {iben so ganz

erkennen. Das hilft ihnen, ihre Umwelt und
ihre Beziehung dazu zu verstehen.

0.0 0. 0.0.0.0.0.00.000000.0000.00.0.00.0.00.0.00

Text: Stefanie Richter, Redaktion KinderKinder

llustration: Anna-Lena Kiihler
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Es entsteht kein Chaos durch
parkende, haltende und
wegfahrende ,,Elterntaxis®.

Jr——|

— _,_.-.—-EL“_'..‘—-_ F -

MEHR INFOS

Informationsflyer der Unfallkasse Berlin
,»Zu Fuf3 zur Schule und in die Kita“:
www.unfallkasse-berlin.de » Webcode ukb65

Praventionsprogramm der Unfallkasse Hessen
»lmmer sicher unterwegs*:
www.molli-und-walli.de/elternseite/

Kostenlose Broschiire ,,Kinder zu Fu
im Straflenverkehr“: https://t1p.de/zufuss

Programm ,,Kind und Verkehr*:
www.dvr.de/programme/kind-und-verkehr/
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Spielen fiir mehr
Sicherheit

Bewegungsspiele fordern die Motorik und wirken sich positivauf Wahrnehmung, Gleichgewicht
und Reaktion aus. Das kommt auch der Verkehrserziehung zugute.

as hat Verkehrssicherheit mit Be-

wegungsforderung zu tun? ,,Kinder
mit motorischen Defiziten haben ein hdheres
Risiko, einen Unfall zu erleiden®, sagt Martin
Kraft von der Deutschen Verkehrswacht. Das
gilt sowohl fiir den StraBBenverkehr als auch fiir
Unfélle in der Kita und zu Hause. Viele Stiirze
seien beispielsweise auf einen mangelnden
Gleichgewichtssinn zuriickzufiihren, viele Zu-
sammenstoBe auf geringe Reaktionsfahigkeit.
Hinzu kommt, dass Kinder, die wenig Kraft und
Korperkoordination haben, sich nicht mit den
Handen abfangen kdnnen und mit dem Kopf auf
dem Boden aufprallen.

Meist hatten diese Kinder in den frithen Lebens-
jahren nicht ausreichend viele Bewegungsmog-
lichkeiten: Laufen und Springen, Kriechen, Klet-
tern, Steigen, Balancieren, Hangen, Schwingen,
Schaukeln, Ziehen, Schieben, Tragen, Werfen
und Fangen. ,,Alles motorische Fahigkeiten, die
spielerisch geschult werden konnen“, sagt Mar-
tin Kraft. Das ist auch in der Kita moglich. Un-

,Motorische
Fahigkeiten konnen .
spielerisch geschult
werden.“

Martin Kraft

. Quelle: DGUV Information 202-062;
© Wahrnehmungs- und Bewegungsférderung
- inKindertageseinrichtungen
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UBER DIE BEWEGUNG:

erschlief3t sich das Kind seine Umwelt
macht das Kind mit unterschiedlichen
Materialien Erfahrung

erlebt das Kind soziale Kontakte

e lernt das Kind, seine Bewegungen zu
koordinieren und zu beherrschen

geilibte Kinder profitieren am meisten davon.
Denn: Kontinuierliche Bewegung macht fit und
selbstbewusst.

Man kann nicht friih genug anfangen, Bewegung
als festen Bestandteil in den Alltag einflie3en zu
lassen. Fiir Kinder im Vorschulalter bieten sich
sowohl freie als auch angeleitete Bewegungs-
spiele an. Die freien Bewegungsspiele fordern
die Kreativitat der Kinder und ihre Fahigkeit,
selbst Regeln aufzustellen. Die angeleiteten An-
gebote bieten den Erzieherinnen und Erziehern
mehr Maoglichkeiten, einzelne Schwerpunkte
der Motorik gezielter zu fordern.

Angela Kriiger, Redaktion KinderKinder

KURZ
GESAGT!

Viele Stiirze entstehen
durch mangelndes
Gleichgewicht

Bewegung schult die
Korperwahrnehmung

Mit Spielen unterschied-
liche Schwerpunkte setzen

Bewegung macht fit und
selbstbewusst



TITELTHEMA

Diese Bewegungsspiele machen Spaf und lassen sich einfach umsetzen:

Stopp

Fiir 4 bis 20 Kinder ab 3 Jahre

Material: 1 Tamburin, 1 Schlégel,
StraBenmalkreide oder Malerkrepp-
Band

Verlauf: Mit der Kreide wird eine dicke
Linie auf den Boden gezeichnet. Die
Kinder stellen sich nebeneinander auf,
beginnen mit dem schnellen Schlag
des Tamburins auf die Linie zuzulaufen,
steigern ihr Tempo und versuchen,
abrupt stehen zu bleiben, wenn ein
besonders lauter Schlag des Tamburins
ertont, spatestens jedoch dann, wenn
sie die Linie erreichen.

9 Training:
Wahrnehmung, (

)

N/

Reaktion —

Griines Licht
Fiir 4 bis 25 Kinder ab 3 Jahre

Material: 1 roter und 1 griiner Ball
Verlauf: Die Kinder verteilen sich im
Raum — die Erzieherin oder der Erzieher
steht an einem festen Platz. Wird ein grii-
ner Ball hochgehalten, bewegt sich die
Gruppe frei im Raum umher. Wird der rote
Ball hochgehalten, miissen alle in ihrer
Bewegung verharren. Wenn es wieder
»griines Licht“ gibt, wird eine neue Gang-
art angesagt. Besonderen Spafl macht
es, wenn die Fortbewegungsarten haufig
gewechselt werden, z.B. hiipfen, schlei-
chen, trippeln, stampfen, riickwartsge-
hen, galoppieren, tdnzeln, schlurfen etc.

9 Training: Ausdauer,
Gleichgewicht, Konzentration

Es gibt viele Mdglichkeiten, Kindern in Kitas Bewegungsanreize zu schaffen.

g
u-

v -
| -
el

AR

2

Neben, vor und hinter

Fiir 2 bis 25 Kinder ab 5 Jahre

Material: Stiihle, 1 Glockchen oder ein
anderes Instrument

Verlauf: Alle Kinder stehen hinter ihren
Stiihlen, die sie im Raum verteilt haben.
Die Erzieherin oder der Erzieher sagt
nach einem Signal eine Farbe und

eine Tatigkeit an, z.B. ,,Rot — auf einen
Stuhl stellen“ oder ,,Gelb — neben den
Stuhl hocken“ etc. Alle Kinder, die ein
Kleidungsstiick in der angesagten Farbe
tragen, fiihren die Tatigkeit aus. Hat
jemand mitgemacht, der nichts von
dieser Farbe an sich tragt, muss er

sich auf seinen Stuhl setzen.

9 Training: Konzentration,

Reaktion

WEITERE BEWEGUNGSSPIELE:

DGUV Information 202-062;
Wahrnehmungs- und Bewegungsforderung
in Kindertageseinrichtungen:
publikationen.dguv.de (Webcode: p202062)
Deutsche Verkehrswacht:
www.verkehrswacht-medien-service.de

(> Kindergarten » Bewegung macht sicher»
Spiele und Ubungen)
»move-it“-Handbuch; Spiele und Ubungen
zur Férderung der Bewegungssicherheit
von der Deutschen Verkehrswacht:
www.verkehrswacht-medien-service.de/
shop/kindergarten/move-it/ move-it-
handbuch/

Foto: Markus Brii
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Foto:
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INTERVIEW MIT ...

: Olivera Scheibner

. Sie ist Referentin Integration

. und Migration beim Deutschen
. Verkehrssicherheitsrat (DVR) und
. hat das Projekt German Road

: Safety Kids als fachliche Berate-
: rin maBgeblich mitentwickelt.

© 0000000000000 000000000 00

@ 0000000000000 00000000 0 00

Interview

Fiir Kita-Kinder wurde das Projekt um Verkehrssicherheit

den Aspekt Rollerfahren ergdnzt.

,sNiederschwellig und
unkompliziert*

»German Road Safety Kids“ vermittelt Kindern mit geringen Deutschkenntnissen
elementares Wissen im Strafenverkehr. Wie Kitas das Projekt durchfiihren kénnen,
erklart Olivera Scheibner vom Deutschen Verkehrssicherheitsrat.
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Im Mittelpunkt stehen fiinf kurze Erklarvideos, die Kinder auf
ihrem Weg in die Schule zeigen. Zwei fahren gemeinsam Bus,
einer nimmt das Rad, der nachste lduft zu FuB. Ein Mddchen
kommt zu einem Fahrradunfall hinzu. Jedes Kind meistert also
unterschiedliche Herausforderungen im Straflenverkehr. AuBer-
dem gibt es ein Video zu Verkehrszeichen, wieder eingebettet in
eine kleine Geschichte. Zu jedem der Filme gibt es Arbeitsblatter,
die die Inhalte vertiefen. AuBerdem haben wir zusammen
mit Lehrkrdaften eine Handreichung entwickelt. Sie dient als
Vorschlag oder Anleitung, wie Erziehende und Lehrkrdfte das
Projekt angehen und begleiten konnen.

DieVideos sind wirklich kurzweilig und auch Kita-Kindererkennen
sich oder dltere Geschwister wieder, so dass es fiir diese Ziel-
gruppe gut passt. Das haben uns auch schon Erzieherinnen
und Erzieher bestétigt, die bereits Erfahrung mit dem Projekt
gesammelt haben. Wir haben daher in unseren Empfehlungen
das geeignete Alter von der Primarstufe auf Vorschule gesenkt.

Jiinger als vier bis fiinf Jahre sollten die Kinder nicht sein. Um die
Aufmerksamkeitsspanne der Kleinen nicht auszureizen, ist es
ratsam, die Videos hadufiger zu stoppen. Dann kann die Erzieherin
oder der Erzieher ganz gezielt nachfragen, erklaren oder auf
etwas im Film aufmerksam machen. Geeignete Stellen fiir solche
Stopps werden {brigens in der Handreichung vorgeschlagen.
Beim Ausfiillen der Arbeitsblatter brauchen die Kinderauch etwas
mehr Unterstiitzung, aber sie kénnen sie auch einfach ausmalen,
wdhrend man gemeinsam die wichtigsten Aspekte bespricht.
Wichtig ist die enge Begleitung durch die Erwachsenen.

‘ GERMAN ROAD

SAFETY

__OKIDS __

DAS PROGRAMM

German Road Safety Kids wurde 2016
vom DVR in Zusammenarbeit mit der
Unfallkasse Berlin entwickelt.

Die Materialien stehen zum kostenlosen
Herunterladen auf der Webseite
www.germanroadsafety.de/kids.html
zur Verfiigung.

,Kinder ab etwa 4 Jahren haben
Spaf3 an dem Projekt — unabhingig
von ihren Deutschkenntnissen.*

Olivera Scheibner

Nein, das war nicht nétig. Aber wir haben sie unter anderem um
den Aspekt Rollerfahren erganzt, da Kita-Kinder dieses Fahrzeug
eher nutzen als ein Fahrrad. AuBerdem neu sind Ubungen zur
Schulung des Gleichgewichts und ein Arbeitsblatt dazu, wie man
den Helm richtig aufsetzt.

Hilfreich ist ein W-LAN-Anschluss, obwohl man die Videos auch
herunterladen und offline ansehen kann. Und natiirlich braucht
man ein Abspielgerat, wie Laptop oder Tablet. Personell sollte
man mit ein bis zwei Personen pro zwolf Kinder in der Gruppe
rechnen. Die Arbeitsblatter miissen im Vorfeld heruntergeladen,
ausgedruckt und fiir jedes Kind kopiert werden.

Bewdhrt hat es sich, liber eine Woche lang hinweg jeden
Tag ein Thema zu bearbeiten. Da die Filme einen gewissen
,Seriencharakter® besitzen, freuen sich die Kinder darauf,
wenn es am ndchsten Tag weitergeht. Fiir jede Einheit — also
mit Besprechung, Ausfiillen der Arbeitsblatter, Nachbereitung —
muss man rund zwei Stunden einplanen, natiirlich in kleineren
Etappen, damit es die Kinder nicht ermiidet.

Wirhaben darauf geachtet, das Projekt moglichst niederschwellig
und unkompliziert zu halten. Niemand hat allzu lange Zeit, sich
in die Fachmaterie einzuarbeiten — deshalb liefert unser Material
alle relevanten Informationen im Anhang der Handreichung mit.

Das glaube ich nicht. Die Filme sprechen jedes Kind an. Wir
haben insgesamt sehr positives Feedback — allerdings sind die
Videos fiir Kinder, die praktisch gar kein Deutsch kénnen, noch
immer zu schnell und sprachlich an einigen Stellen zu schwer.
Die Erzieherinnen und Erzieher kénnen das aber in der Regel gut
auffangen. Es ist ein lebendes Projekt, wir justieren immer noch
nach.

Das Interview fiihrte Stefanie Richter, Redaktion KinderKinder
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Wasserspaf3
ohne Risiko

Im Hochsommer sorgen Planschbecken oder Gartenschlauch in Kitas fiir Abkiihlung.
Dabei ist Sicherheit das A und O.

as Wasser spritzt aus winzigen

Lochern eines Gartenschlauchs in
alle Richtungen, verwandelt den Sandboden
in feuchten Matsch: Die Kinder flitzen fréhlich
umher und lassen sich nass regnen. Andere
planschen nach Herzenslust im ,,Pool“. Wenn
es im Sommer richtig heif} ist, drehen die Er-
zieherinnen in der ASB-Kita ,Im Roder” des
Regionalverbands Westhessen in Taunusstein
den Wasserhahn auf. Ob aus der Pumpe, dem
Schlauch oder im Planschbecken, fest steht:
»~Wasserspiele sorgen fiir eine schdne Abkiih-
lung“, sagt Kitaleiterin Edeltraud Sneider. Und
vorallem:,,Die Kinderhaben einen Mordsspaf3.“
In der Einrichtung in Siidhessen kommen die
60 Mddchen und Jungen viel mit Wasser in
Bertihrung, nicht nur im Hochsommer. Sicher-

heit wird dabei grogeschrieben.

Vor allem beim Planschbecken gilt, dass min-
destens eine Erzieherin einzig und alleine die
Kinder im Wasser beaufsichtigt — und nicht
noch nebenbei andere Mddchen und Jungen im
Blick haben muss. ,Wir gehen kein Risiko ein“,
betont die Leiterin. Generell gilt, dass das Was-
ser nicht mehr als 20 Zentimeter tief sein darf.
Vierjdhrigen geht es etwa bis zum Knie. Doch
schon eine Pfiitze reicht theoretisch aus, damit
ein Kind darin ertrinken kann. In der Kita sind
sich dieser Gefahr alle bewusst. Die Sicherheit
sei das Wichtigste, sagt Sneider. Deshalb gilt:
»~Wasserspiele nur unter besonderer Aufsicht.”
Wenn unter dreijahrige Kinder dabei sind, ist
eine liickenlose Aufsicht unverzichtbar.

Beim Spielen lassen die Fachkréfte den
Madchen und Jungen so weit wie méglich freien
Lauf. Nur wenn es zu wild wird, heif3t es: Stopp!
»Daflirist ja eine Aufsicht dabei.“
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Sonnenschutz: fiir alle wichtig

Alle Kinder miissen draufen eine Badehose
oder einen Badeanzug tragen. Und eine
Kopfbedeckung zum Schutz vor der Sonne.
AuBerdem achten die Fachkrafte darauf, dass
sich die Madchen und Jungen ordentlich mit
wasserfestem Sonnenschutz eincremen. ,,Sonst

darf niemand raus“, sagt Sneider.

Das Planschbecken selbst platziert man am giins-
tigsten im Schatten. Wo das nicht moglich ist,
sind Sonnensegel oder Sonnenschirme nétig.

KURZ
GESAGT!

Wasserspiele machen
den Kindern Spafy

Wasser darf nicht tiefer als
20 Zentimeter sein

Aufsicht muss jederzeit
sichergestellt werden




Uber Mittag, wenn die Sonne am meisten sticht
(und damit die UV-Belastung am hdchsten ist),
spielen die Kinder am besten ausschlieBlich in
schattigen Ecken des AuBengeldndes — oder
eben drinnen. Bei all dem Trubel um das erfri-
schende Nass: Dass auch das Kita-Personal an
den eigenen Sonnenschutz denkt, sollte selbst-
verstandlich sein.

Wahrend Planschbecken und Gartenschlauch
nur bei Hitze zum Einsatz kommen, ist die
Pumpe auch bei milderen Temperaturen in
Betrieb: Die Kinder kdnnen nach Lust und Laune
frisches Wasser zapfen, Stauddmme bauen und
mit Matsch spielen. AuBerdem gibt es hinter
einem Zaun im Krdutergarten ein gesondert
eingefriedetes Becken zum Wassertreten. ,,Die
Kinder diirfen nur in Begleitung hinein®, erklart
die Leiterin. Die Mddchen und Jungen krem-
peln die Hosen hoch, gieflen ihre FiiRe mit der
GieBkanne ab — und los geht’s: Zusammen mit
einer Erzieherin oder einem Erzieher stelzen
sie im Storchengang durchs Wasser, im Winter
durch den Schnee. Viele Mddchen und Jungen

kamen sonst wenig mit Wasser in Beriihrung,
berichtet Frau Sneider, und hatten am Anfang
grofle Scheu. In der Kita kénnen sie Erfahrungen
damit sammeln — und erleben: ,Wasser macht

groBBen Spaf.*

Generell gilt: Von Wasser kann immer ein Risiko

ausgehen. Deshalb miissen Kitas regelméaBig »Kinder sammeln

ihre AuBenanlagen iiberpriifen — und beispiels- in der Kita Erfahrung
weise sicherstellen, dass Teiche oder Biotope mit Wasser.*

nicht frei zugdnglich sind. Die allgemeinen Fiir- Edeltraud Sneider

sorgepflichten des Betreibers sind einzuhalten.
Fiir Kinder unter 3 Jahren diirfen Feuchtbiotope
und dergleichen nicht zugdnglich sein. Dies
kann etwa durch eine 1 Meter hohe Umrandung
erreicht werden, die nicht zum Klettern verleitet.

Auch Regentonnen kdnnen aufgrund der Wasser-
menge und der Beschaffenheit die Gefahr mit
sich bringen, dass Kinder dort hineinfallen und
ertrinken. Um dem vorzubeugen, miissen Regen-
tonnen oder Ahnliches gegen Hineinfallen gesi-
chert werden.

Kathrin Hedtke, freie Journalistin

DARAUF IST BEI WASSERSPIELEN
ZU ACHTEN:

e liickenlose Aufsicht klar regeln

e Wassertiefe nicht iiber 20 Zentimeter

e Wasser regelméaBig wechseln

¢ auf die notwendige Wasserqualitdt achten

e stehendes Wasser auf3erhalb des Beckens ist tabu

baulicher und personlicher Sonnenschutz
Planschbecken im Schatten aufstellen oder

Sonnensegel anbringen

bei Ndsse droht Rutschgefahr

Wer einen Ausflug ins Schwimmbad plant,
bekommt Extratipps und Sicherheitshinweise
in der DGUV Information 202-079
»Wassergewdhnung in Kindertageseinrichtungen®.

Allgemeine Infos: DGUV Vorschrift 82
,Kindertageseinrichtungen“

Ilustration: shutterstock/Lorelyn Medina
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Nicht jeder
Stich ist ein
Notfall

Bienen- oder Wespenstiche kdnnen vor allem fiir Kinder mit
Allergie gefdhrlich werden. Pddagogische Fachkrafte
missen deshalb schnell und handlungssicher reagieren.

m Sommer sind auch Kinder gerne drau3en:

zum Spielen, Toben oder Planschen. Dann ist
es schnell passiert: Eine Biene oder Wespe sitzt
auf einem Balken des Klettergerats, ein Kind
ist unaufmerksam, greift genau an diese Stelle
und das Insekt sticht zu. ,In der Regel bleibt
so ein Stich nicht lange unentdeckt, denn Kin-
der fangen sofort an zu schreien®, weif} Klaus
Friedrich, Bundesfeuerwehrarzt des Deutschen
Feuerwehrverbandes. Pddagogische Fachkrafte
sollten das Kind dann erst einmal beruhigen,
um Panik zu vermeiden.

Denn meist ist das Geschrei um den Stich gro-
Ber als die Folgen. ,,Die allermeisten Insekten-
stiche sind harmlos. Wenn es problematisch
wird, dann vor allem bei Bienen- oder Wespen-
stichen. Bienenstiche l6sen haufiger allergi-
sche Reaktionen aus als andere Insektensti-
che®, erklart er.

ERSTE HILFE IN KITAS

Alle wichtigen Informationen zur Ersten Hilfe in
Kitas, den MaRnahmen und der Dokumentation
enthélt die DGUV Information 202-089
»Erste Hilfe in Kindertageseinrichtungen®.

. Download unter: publikationen.dguv.de »
. Webcode p202089

20 | KinderKinder 2/2020

o=
<
£
=
=
w
g
w

KURZ
GESAGT!

Die Behandlung eines
Insektenstichs ist oft
unkompliziert

Bienenstiche l6sen
haufiger eine Allergie aus
als andere Insektenstiche

Kiihlen ist eine gute
| SofortmaBBnahme

Hat das betroffene Kind keine Allergie und der
Stich befindet sich nicht im Mund- und Rachen-
bereich, ist die Behandlung meist unkompliziert
und die Folgen tiberschaubar. Denn eine lokale
Schwellung an der Einstichstelle ist vollig nor-
mal. ,,Da heiBt es dann kiihlen, kiihlen, kiihlen®,
sagt der Experte. Dabei ist es egal, ob Kiihlpacks
oder feuchte Umschlédge verwendet werden. Au-
Berdem sollte bei einem Bienenstich ein sicht-
barer Stachel vorsichtig entfernt werden.

Kritisch wird es vor allem dann, wenn eine Sen-
sibilisierung auf Allergene des Bienen- bzw. We-
spengifts bekannt ist. In diesem Fall sollten die
Eltern des betroffenen Kindes die Kita tiber die
Allergie im Vorfeld informieren. Egal ob Allergie
oder nicht: Der Vorfall sollte zudem dokumen-
tiert werden, zum Beispiel im Verbandbuch. Bei
einer drztlichen Behandlung muss zudem eine
Unfallanzeige erstattet werden.


https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/bildungseinrichtungen/kindertageseinrichtungen-und-kindertagespflege/1422/erste-hilfe-in-kindertageseinrichtungen

Notfallset aushdandigen
Eine allergische Reaktion kann sich im Falle

eines Stiches durch lokale Verdanderungen der
Hautoberfldche, z.B. Schwellungen und Ro-
tungen duflern. Sollten sich zusatzlich Atem-
wegs- und Kreislaufprobleme bis hin zur Be-
wusstlosigkeit zeigen, ist ein sofortiger Notruf
(112) erforderlich. Dieser kann hier Leben retten.
»Nimmt die Schwellung in den Atemwegen zu,
wird der Handlungsspielraum des Notarztes
geringer”, erklart Klaus Friedrich.

Fiir solche Situationen gibt es Notfallsets, die
die Eltern eines allergiegeplagten Kindes der
Kita aushdndigen sollten. Diese enthalten Ta-
bletten und eventuell Autoinjektoren. Das sind
fertige Spritzen, die im akuten Falle direkt ge-
setzt werden kdnnen. ,,Erzieherinnen und Erzie-
her missen sich hierzu einweisen lassen, damit
sie im Notfall handlungssicher reagieren kon-

nen“, sagt der Experte. Dabei miissen jedoch
auch die rechtlichen Rahmenbedingungen be-
achtet werden. Kitas sollten sich fiir diesen Fall
schriftlich absichern und die Einwilligung der
Eltern einholen.

Bei Bienen- und Wespenstichen im Mund-, und
Rachenbereich ist grundsatzlich Vorsicht ge-
boten - egal ob mit oder ohne Allergie. ,,Die
wichtigste Sofortmafinahme ist auch hier das
Kiihlen, damit sich die lokale Schwellung nicht
ausbreitet®, erklart Klaus Friedrich. Eis lutschen,
kalte Getranke und kalte Umschldage am Hals
konnen erste Linderung verschaffen, zumindest
bis der Rettungsdienst vor Ort ist und die Situa-
tion medizinisch einschatzen kann. ,,Das A und
0 ist immer der friihzeitige Notruf.“

Julia Héhn, Redaktion KinderKinder
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Wichtig bei Bienen- oder
Wespenstichen

*

Sofortiger Notruf (112)
bei Atemwegs- und
Kreislaufproblemen

Stachel entfernen '

Kiihlen mit Kiihlpacks
oder feuchten Umschldgen

‘ 112

Notfallsets fiir
Kinder mit Allergien
bereithalten

Vorfiille /

dokumentieren

»Die wichtigste
Sofortmafinahme
ist das Kiihlen.“

Klaus Friedrich

KinderKinder 2/2020 | 21



RECHT

|

[ 4

e
o

e

Stromunfalle
verhindern

Elektrischer Strom stellt fiir Kinder eine besondere Gefahr dar. Worauf das
Kita-Personal achten muss, damit es nicht zu Ungliicksfallen kommt.

Frage: Welche Schutzmaf3nahmen vor den
Gefahren von Strom miissen Kitas treffen?

Antwort: Die Pflichten des Trdgers sind bei
diesem sensiblen Thema sehr weitreichend.
Es gibt etwa klare bauliche Anforderungen
und Priiffristen fiir die elektrischen Anlagen
und Betriebsmittel in Kitas — an diese miissen
sich die Trager halten und auch eine Geféhr-
dungsbeurteilung dazu durchfiihren.

Frage: Worauf kann und muss das Kita-
Personal selbst achten?

@ Antwort: Schutzleiterbiigel in den Steckdosen

diirfen nicht verbogen, ibermalt, korrodiert
oderverschmutzt sein, ansonsten ist nicht ge-
wahrleistet, dass der Fehlerschutzstromschal-
ter einwandfrei ausldst. Festgestellte Mangel
missen umgehend dem Trager gemeldet und
durch Fachkréfte — und nur durch diese — be-
seitigt werden. Im Zweifelsfall ist der betref-
fende Stromkreis auBer Betrieb zu nehmen.
Fehlerstromschutzschalter muss man mindes-
tens alle sechs Monate testen — manche aber
auch deutlich hdufiger, das kann man tiber den
Trager erfragen. Die Priifung diirfen auch Laien
durchfiihren, sofern die spannungsfiihrenden
Teile nicht beriihrt werden kénnen.

@ Frage: Gibt es noch andere Aspekte?

@ Antwort: Im Kita-Alltag fallt auf, wenn etwa

eine Steckdose nicht 100-prozentig fest in der
Wand sitzt. Das muss sofort gemeldet und der
Stromkreis getrennt werden. Alle Steckdosen
missen (iber einen integrierten Stocher-
schutz verfiigen. Wichtig: Das gilt auch fiir
Steckdosenleisten und Verldngerungskabel.
Werden Mehrfachsteckdosenleisten verwen-
det, muss die maximale Belastungsgrenze,
meistens 3.600 Watt, eingehalten werden.

22 | KinderKinder 2/2020
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Frage: Was ist beim Betrieb von Elektro-
gerdten zu beriicksichtigen?

@ Antwort: Grundsitzlich sollte man sich die

(7
o

Frage stellen, wie viele Elektrogerdte wirklich
notwendig sind und ob sie unbedingt mit
Netzspannung betrieben werden miissen.

Der Klassiker ist hier die Lichterkette. Am
besten solche benutzen, die mit Batterien
oder Schutztrafo betrieben werden. Grund-
satzlich sollen Leitungen und Kabel fiir

Kinder nicht zuganglich sein. Also die Geréte
moglichst auBerhalb des Zugriffsbereichs der
Kinder betreiben oder die Kabel hinter Mébeln
oder Teppichen verstecken. AuRerdem muss
man sich die Gerédte gut angucken, bevor man
sie in Betrieb nimmt. Sind alle Anschliisse und
Kabelin Ordnung? Sobald ein Gerat defekt

ist, darf es nicht mehr eingesetzt werden und
muss von Fachleuten repariert oder ersetzt
werden.

Frage: Welche Fehler sollte man unbedingt
vermeiden?

Antwort: Das Kita-Personal sollte mit der ge-
botenen Umsicht mit elektrischen Zuleitungen
und Gerdten umgehen. Auf Putz verlegte Lei-
tungen diirfen zum Beispiel nicht als Hange-
leiste fiir Bilder missbraucht, lose Kabel nicht
einfach festgetackert werden. Auch gefahrlich
ist es, mehrere Steckdosenleisten oder Verlan-
gerungskabel nacheinander zu schalten und
herkdmmliche Verldngerungskabel im Au3en-
bereich zu verwenden. Bitte auch keine po-
tenziell brennbaren Gegenstande wie diinnes
Papier oder Tiicher in der unmittelbaren Ndhe
von elektrischen Gerdten anbringen. Durch die
Warmeentwicklung besteht Brandgefahr.

Die Fragen beantwortete Dipl.-Ing. Rainer Rottmann,
Aufsichtsperson der Unfallkasse NRW

Illustration: shutterstock/NotionPic
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In unserer Kneipp-Kita spielt Wasser jeden Tag eine
wichtige Rolle. Egal ob beim Knieguss, Wassertreten oder
einem Armbad. Im grofien Kneipp-Raum befindet sich ein
entsprechendes Wassertret-Becken mit Handlauf fiir Grof3
und Klein. Die Kinder diirfen jeden Tag selbst entscheiden,
was sie tun mochten. Durch das lauwarme Wasser treten,
bis es kiihl wird, und danach zum Warmwerden durch die
. v Kita stampfen macht ihnen besonders Spafs. Warme Fiifle
sind zu Beginn ein Muss. Sie starken so automatisch ihr
Immunsystem. Gerade in den letzten Monaten konnten

wir beobachten, dass es deutlich weniger Krankheiten
gab. Im Winter kann man das Wassertreten beispielsweise
durch Schneetreten ersetzen und im Sommer stattdessen
Matschtage anbieten. Als Grundregel gilt: Anwendungen
am Unterkorper wirken beruhigend, wdhrend Anwen-
dungen am Oberkdrper eine anregende Wirkung haben.
Deshalb bietet sich das Wassertreten beispielsweise sehr
gut zur Beruhigung vor dem Mittagsschlaf an.

Felicitas Briickner ist Kneipp-Erzieherin

in der Kita Knirpsenland in Weif3enfels

\
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KINDER FORSCHEN ZU PRAVENTION

Experimentieren fiir Sicherheit und Gesundheit

Funktioniert der
Sonnenschutz?

Reicht mein T-Shirt als Sonnenschutz? Wie schiitzt Sonnencreme?
Bei diesem Experiment entwickeln die Kinder ein Gefiihl fiir die Kraft der Sonnenstrahlung
und effektiven Schutz vor ihren schadlichen Nebenwirkungen.

o Vorbereitung: : N

(drinnen, ohne direkte Sonneneinstrahlung): Ein Blatt Solar-
Fotopapier auf Wellpappe oder Styropor als Unterlage platzieren.

Darauf werden die zu testenden Materialien (Sonnenbrille, PSR 0 e
Sonnenhut, T-Shirt, ...) moglichst flach aufgelegt. Das Ganze : X “ @
mit Frischhaltefolie bedecken und mit Stecknadeln fixieren. : Alter: ab 3 Jahre / .«”‘,
An einer Stelle kann zusatzlich auf die Folie diinn Sonnencreme . Das wird gebraucht:
aufgetragen werden. Die Materialien sollen ihren Platz auf dem . Solar-Fotopapier (Internet), Frischhalte-
Papier nun nicht mehrverandern. . folie, Wellpappe oder Styropor,

N ¢ Stecknadeln, Sonnenbrille, Sonnenhut,

T-Shirt, Sonnencreme, Eisschirmchen

9 Der Versuch beginnt:

Fir die Belichtung die Unterlage mit den fixierten
Materialien mehrere Minuten drauen direktem
Sonnenlicht aussetzen — bis die hellblaue Farbung
an den belichteten Stellen fast ganz weif; geworden
ist. Nun das Fotopapier drinnen zwei Minuten in
Leitungswasser fixieren. Das Bild verschwindet und
taucht als Negativ wieder auf. Nach dem Trocknen
ist das Bild lichtecht, dunkelt aber noch nach.

e Was ist zu sehen? et 9

<E.

Nach dem Abspiilen zeigen weife Stellen einen guten DOWNLOAD UNTER:
Sonnenschutz, hell- oder dunkelblaue entlarven
durchgelassene ultraviolette (UV) Strahlung. Hier
zeigt sich beispielsweise die UV-Dichte des T-Shirts.

www.kinderkinder.dguv.de

In jedem Fall sehen die Kinder: Sonnenlicht hat eine h S‘ammt aus
grofe Kraft. per Versuc® dert forschen
ihe » n g Sﬂ’“
def \.le‘:{\o e« des \\'\Sﬁ"‘\‘l”‘(\F N
2u Prave der DGY
P R R R R PR R PR P P R T < cechulz and-
@) SONNENSCHUTZ IST WICHTIG: A sizznga\\kas ne ::m
Die negativen Folgen der Sonnenstrahlung spiiren die Kinder oft erst, un yarVersy

wenn es schon zu spat ist: bei Hautreizungen und Sonnenbrand. Mit dem pfalz: _dguV-de’
Fotopapier konnen die Kinder die Wirkung der Sonne gefahrlos erforschen.

Ilustration: Anna-Lena Kiihler

¥ DGUV
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