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RSV (RESPIRATUAR i T
SINSITYAL VIR0S)

insanlarda goriilen patojenler hakkinda bilgi — Hijyen korur

RSV (Respiratuar Sinsityal Viriis) solunum yollarini saran bir virlistir. Bir enfeksiyon sonrasindaki hastalik
belirtileri birgok vakada bir soguk alginligini andirir. RSV enfeksiyonlari gogunlukla kig aylarinda goriiliir.
Genel olarak biitlin cocuklar ikinci yasin sonuna kadar bu viriisle ilk enfeksiyonu gegirmis olur. Sonraki yagsam
evrelerinde de RSV ile sik sik enfekte olmak olasidrr.

Insandan insana

RSV ozellikle damlacik enfeksiyonu yoluyla bulasir. Enfekte bir kisi, okstirdiigi veya hapsirdidi zaman, viriis
iceren cok kiigiik damlaciklari havaya sagabilir. Virus iceren bu damlaciklar solunur ve burun, agiz ve bogazdaki
solunum yollarinin mukoza zarlarina bulasirsa, baska bir kisi enfekte olahilir.

RS viriisti temasla enfeksiyon yoluyla elden ele veya ortak kullanilan esyalar veya yiizeyler tizerinden de bulasabi-
lir. Baska bir kisinin virus igeren salglyla temas etmesi ve yikanmamis ellerle, goz veya buruna dokunmasi
halinde de bulagma soz konusu olabilir. RSV, ellerde bulunan solunum yollari salgilarinda yaklasik 20 dakika ve
kagit mendillerde yaklagik 45 dakika boyunca yasayabilir.

Bir RSV enfeksiyonu farkli agir tablolarda seyredebilir. Hastalik belirtileri Gist solunum yollarindaki hafif bir enfeksi-
yona benzeyehilir. Ancak hastalik, hastanede tedaviyi gerektirecek kadar da agir seyredebilir. Ender vakalarda
hastaligin seyri 6limle de sonuglanabilir.

Gocuklarda genellikle burun akintisi ve istah kaybi ile baslar. Ayrica bogaz iltihabi da goriilebilir. Ardindan oksiirme
ve hapsirma baslar, genellikle ates de ¢ikar. Hastalik ilerledikge alt solunum yollarinda balgamli oksiirik ile
birlikte enfeksiyonlar gelisebilir. Bunlar arasinda alt solunum yollarinin ince dallarinin iltihaplanmasi (bronsiolit)
ve akciger enfeksiyonu yer alir. iltihap ve balgam, solunum yollarinin daralmasiyla zor veya gok hizli nefes almaya
ve nefes darligina neden olabilir. Prematiire bebeklerde solunum durmasi (apne) meydana gelebilir. Kandaki
oksijen oraninin azalmasi, ciltte mavimsi bir renk degisikligi ile fark edilir. Hastaligin agir seyretmesi halinde,
solunum cihazi gerekli olabilir.

Ozellikle yetiskinlerde RSV enfeksiyonlarinda herhangi bir hastalik belirtisi griilmeyebilir. Ancak yetigkinler
solunum yolu enfeksiyonuna benzeyen hastalik belirtileri de gosterebilir. Kronik kalp ve akciger hastaligi olan,
bagisiklik sistemi zayif veya 65 yas Usti yetiskinler akciger enfeksiyonuna yakalanabilir.

Hastaligin Ustesinden geldikten sonra, bronslarda gevresel uyaranlara karsi uzun sireli bir asir duyarlilik kalabilir.

RS virlisii ile enfekte olma ile hastali§in baslangici arasindaki siire 2 ila 8 giin olup, ortalama 5 giinddir.
Enfekte olmus kisiler, viriisii enfeksiyondan hemen bir giin sonra ve hastalik belirtileri baglamadan once
yayabilirler.

Bulasicilidin siiresi genellikle 3 ila 8 giindiir. Ancak prematiire bebekler, yeni doganlar ve bagisiklik sistemi zayif
olan kisiler viriisi birkag hafta, hatta bazi durumlarda aylarca salgilayabilir.

Asagida belirtilen gruplarin agir bir RSV enfeksiyonu gegirme riski bulunmaktadir:
Erken dodan bebekler,

Yenidoganlar ve siitten kesilmemis bebekler (alti ayliktan kiiglk),

Onceden akciger hastaligi gegirmis cocuklar,

Kalp kusurlari bulunan gocuklar,

65 yasindan buyk yetiskinler,

» Onceden akciger ya da kalp hastaligi ya da bagisiklik sistemi iyi calismayan kisiler.

Bir RSV enfeksiyonu ayrica onceden var olan astim hastaligini, kronik akciger veya kalp hastaliklarini ve ciddi
norolojik hastaliklari daha da katlestirebilir.
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Hastaligi olan kisiler mumkiinse evde kalmali ve ozellikle anaokullari veya bebek gruplari gibi toplum kuruluglarina
gitmemelidir. Her seyden once, ozellikle risk altindaki kisilerle temastan kaginmak gerekir. Hasta gocuklara
biylikanne ve biyUkbabalari tarafindan bakilmamalidir.

Hasta kisiler birkag hijyen kuralina uymalidir:

» Oksiiren veya hapsiran herkes arkasini dénmeli ve tek kullanimlik bir mendil kullanmali veya burnunu
ve agzini kolunun kivrimiyla kapatmalidir.

» Eller diizenli olarak yikanmalidir.

» Kapi kollari veya gocuk oyuncaklari gibi sik kullanilan nesneler iyice temizlenmelidir.

RSV enfeksiyonu igin etkili bir nedensel tedavi yoktur. Sadece hastaligin belirtileri tedavi edilebilir. Bakterilere
yonelik antibiyotikler, viriislere karsi etkili degildir. Bol miktarda sivi tliketmek dnemlidir. Burundan nefes almayi
kolaylastirmak igin burnun dikkatli bir sekilde temizlenmesi, spreylerin (kullanici yasi verisine dikkat edin) veya
tuzlu su kullanilmasi yardimci olabilir.

RSV enfeksiyonu sikayetlerde hizli bir degisime neden olabilir. Cocugunuzda veya sizde nefes darligi ortaya
cikarsa, sivi alimi azalirsa veya semptomlarda kétilesirse tibbi yardim almaniz gerekir. Onceden hastalik
gecirmis gocuklarda veya erken dogmus bebeklerde, oksiirlik ve ates gibi ilk uyari isaretleri her zaman bir doktor
tarafindan kesinlestirilmelidir. Nefes alirken g6giis kafesinin derisi ige dogru gekiliyorsa ("biiziiime"), miimkin
olan en kisa siirede bir doktora bagvurulmalidir.

Doktorunuz hastalik tablosuna gare uygun onlemler onerir ya da ilag yazabilir. Gerektigi takdirde tedavinin
hastahanede sirdiirtilmesi igin islemleri baslatabilir.

Ginltik hayatta RSV enfeksiyonundan timiyle kaginmak zordur. Hijyen kurallarina uymak, hastaligi kapma
riskini azaltir:

» Hastalarla yakin temas kurmaktan miimkiin oldugu kadar kaginmak gerekir. Ozellikle aile arasinda yapilan
kutlamalara sadece saglikli kisiler katilmalidir.

> Ellerinizi duzenli olarak ve iyice yikayin ve gocugunuza bunu yapmasinda yardimcei olun.
> Gozlere, burna ve agza yikanmamis ellerle mimkiin oldugu kadar az temas etmek gerekir.

RSV enfeksiyonlarina karsi dnleyici bir koruyucu asi bulunmamaktadir. RSV enfeksiyonunun agir seyretme riski
ozellikle yliksek olan gocuklarda, RSV mevsimi boyunca ihtiyaten pasif agi uygulamasi diisiindlebilir. Bu asl,
siddetli seyirlere karsi koruma saglayabilen antikorlarr igerir.

Bireysel tibbi tavsiye icin liitfen doktorunuzla veyabolgenizdeki bir klinikle iletisime gegin, daha fazla bilgi
ve tavsiye igin yerel saglhk mudurltgi hizmetinizde bulunmaktadir.

Konuya iliskin daha fazla (uzmanlik) bilgisi, Robert Koch-Enstitiisti'niin (RKI) www.rki.de/rsv sayfalarinda
yer almaktadir.

Enfeksiyondan korunma hakkinda daha fazla bilgiyi Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)
www.infektionsschutz.de sayfalarinda edinebilirsiniz.

Yayimci:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Koln.

Tim haklar sakhdir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. isbirligi ve Robert Koch-Institut
onaylyla hazirlanmistir.

Bu bilgilendirme www.infektionsschutz.de ana sayfasindan
Ucretsiz olarak indirilebilir.
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