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BORELYOZ

insanlarda goriilen patojenler hakkinda bilgi

Borelyoz, kene ile bulagan bir hastaliktir. Lyme borelyoz ve Lyme hastaligi olarak da bilinir. Borelyoz gok gesitli
sekillerde ve farkhi siddette ortaya gikabilir ve gogunlukla cildi etkiledigi gibi sinir sistemini, eklemleri ve kalbi de
etkileyebilir. Borelyoz Almanya’nin her yerinde bulunan keneler tarafindan bulastinlabilen Borrelia burgdorferi adl
bakterilerinin yol aghig1 bir hastaliktir. Borelyoz, Haziran-Agustos aylan arasinda sik goriiliir.

Kene sokmasi yoluyla

Borrelia olarak da bilinen borelyoz hastaliginin patojenleri, kene sokmasiyla insanlara bulasabilir. Bolgeye gore,
Almanya’daki kenelerin tigte birine kadar borelyoz bulagmig durumda. Ancak tutulmus her kenenin 1sing1 enfeksiyona
yol agmaz. Kene hemen gikartilirsa enfeksiyon riski diiser, ancak kene on iki saatten uzun bir siire kan emerse de artar.
Almanya’da kene tarafindan 1sinlan 100 kisiden sadece biri borelyoz hastaligina yakalanir.

Onemli: Borelyoz insandan insana gegmez.

Cogu Borrelia enfeksiyonu farkedilmeden seyreder. Ancak sikayetler ok farkh sekillerde ve zamanlarda tek veya
kombinasyon halinde ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle borelyoz hastaligini teshis etmek her zaman kolay degildir.

Vakialarn yaklasik %90'1nda meydana gelen tipik bir semptom eritemlerdir (Erythema migrans). Bunlar cilt iizerinde
gorlilen, en az 5 cm biiyiklugiinde halka seklinde kizankliklardir ve genellikle ortalar kenarina gére daha solgundur,
aynca yavas yavas disa dogru yayilirlar. Eritemler, kenenin 1sirdig yerde iig ila 30 giin iginde geligir. Ancak, bacak, bas
veya boyun gibi diger viicut béliimlerinde de olusabilirler. Ates, lenf bezi sismesi, kas ve eklem agnsi hastaligin ilerleyen
safhalarinda goriilebilen semptomlardir. Cok daha nadir ve ¢ogunlukla gocuklarda cilt {izerinde nodiiler veya mavi-
kirmizi siglikler meydana gelir. Bu lezyonlar 6zellikle kulakta, meme uglarinda veya genital bolgede gorilir.

Baz1 durumlarda ciltte kronik bir iltihaplanma meydana gelebilir (Acrodermatitis chronica atrophicans). Kollarda,
bacaklarda, parmaklarin veya ayak parmaklanmn i¢ kisimlarinda cilt degisir ve kagit gibi incelip mavimsi bir hal alir.

Borelyozun sinir sistemini etkilemesine néroborelyoz denir. Bu 100 hastadan yaklagik iigiinde goriiliir. Néroborelyoz
belirtileri genellikle kene 1sirmasindan birkag hafta veya birkac ay sonra baslar. Ozellikle geceleri daha da kétiilesen,
yanan sinir agrilan tipik semptomlardir. Cogu zaman bununla birlikte tek veya ¢ift tarafli yiiz felci goriilebilir. Ayrca,
uyusukluga, gérme veya isitme bozukluguna ve nadiren de olsa govde, kol veya bacaklarda felce neden olan iltihapli
sinir tahrisi de miimkiindiir. Cocuklarda, ndroborelyoz, siddetli bas agnsi veya ani yiiz felci ile birlikte goriilebilen,
iltihapli olmayan beyin zan iltihab1 seklinde daha yaygindir. Nadiren néroborelyoz aylar veya yillar sonra gelisebilir.

Her 100 kisiden yaklagik besinde eklem agrilar ortaya ¢ikar (Lyme artrit). Cogunlukla diz eklemleri, nadiren ise mafsal
veya dirsek eklemleri etkilenir.

Bu hastalik sirasinda gok nadir de olsa kalp de etkilenebilir ve kalp iltihab1 ve ritm bozukluklan goriilebilir.

Bircok enfeksiyon agik hastalik semptomlan gdstermez. Bir hastaligin tipik bir erken belirtisi olarak, eritemler, kene
1sirmasindan birkag giin ile hafta sonra ortaya ¢ikar. Borelyoz hastaligi ayrica kene 1sirmasindan aylar ve yillar sonra da
bas gosterebilir.

Hastalananlar bulasici degildir.
Sik sik keneler tarafindan 1sinlan insanlar 6zellikle risk altindadir. Keneler, orman ve bahgelerde gimenlerin tizerinde,

cali dallannda ve galiliklarda bulunur. Oradan silkelenirler ve cilt tizerinde yiiriiyerek diger viicut bélgelerine ulagirlar.
Keneler ayrca agik havada gezen yabani ve evcil hayvanlarla da yaylabilir.
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insanlarda goriilen patojenler hakkinda bilgi

Hastalanan insanlar P> Erken antibiyotik tedavisi genellikle mzli ve tam iyilesme saglar. Hastaligin agir sekilde seyretmesi 6nlenebilir.

nelere dikkat etmelidir? P> Semptom goriilmeyen bir kene 1singindan sonra dnleyici antibiyotik tedavisi dnerilmemektedir.

P> Yukarida tarif edilen eritemler goriiliirse, bir kene tarafindan 1sinldigimiz hatirlamasamz bile, ivedilikle doktora
basvurmalisimz. Kene 1sirmasindan sonra ates ve kas/bas agnsi gibi sikayetleriniz olursa, yine doktora
bagvurmalisiniz.

P> Eritmeler goriiliirse, borelyoz doktor tarafindan yapilan fizik muayene ile belirlenebilir. Borelyoza isaret eden
baska sikayetlerde netlik saglama agisindan laboratuvarda kan testi yapilabilir.

P> Gegirilen bir borelyoz yeni bir enfeksiyona karsi korumaz.

Nasil korunabilirim? Avrupa'da borelyoza karg koruyucu bir as1 mevcut degildir. Kene ile bulasan FSME (yaz bas1 meningoensefalit) viral
enfeksiyona kargi yapilan as1 borelyoza karsi korumaz. En iyi korumay1 kene 1sirmalarindan korunmak saglar. Yinede
bir kene tarafindan 1sinlacak olursaniz, kenenin hizl bir sekilde gikartilmas, borelyoza karsi koruma saglar.

Kene isiriklarindan kagcinmak

P> Ormanda veya cayirlarda gezinirken kapali ayakkabilar, uzun kollu gomlekler ve uzun pantolonlar giyin. Coraplan
pantolon pagalarmn Ustiine gekin.

P> Acik renkli kiyafetler giymek faydalidir, béylece kiigiik koyu renkli keneler daha gabuk goriilebilir ve gikartilabilir.

»> Ormanda veya cayirlarda gezinmeden 6nce cildinize kenelere karsi koruyucu ilag kullanirsamz, litfen dretici
talimatlanim dikkate alin. Onemli: lacin etkisi simrlidir ve tam koruma saglamaz.

P> Dogada vakit gecirdikten sonra dnlem aldigimz halde yinede de kene kontrolii yapin. Keneler sicak ve yumugak
cilt bolgelerini sever. Bu nedenle, 6zellikle dizlerin arkasim, kasiklari, koltuk altlarim, kulak arkasini, bas ve sagin
basladig ¢izgiyi kontrol edin.

Keneleri hizhca ¢ikarin

Keneler her zaman en kisa zamanda cikanlmalidir. Eger kene, 1sirdiktan sonraki ilk saatlerde gikartilirsa, borelyoza

yakalanma riski oldukga azalir.

P> Keneyi bas kismindan cilde miimkiin oldugunca yakin tutun ve yavasca ve diiz sekilde gekin. Keneyi ¢ikartmak
icin, en iyisi bir cimbiz, bir kene kart1 veya ozel bir alet kullamn.

P> Keneyi 6rn. yag veya krem ile veya ezerek kurcalamaktan kagimn giinkii bu patojenlerin salimmim artirabilir.
P> Ardindan isirnlan bélgeyi iyice dezenfekte edin.

P> Kene gikartildiktan sonra kalintilari kalms olabilir. Isinlan cilt bélgesi kolayca iltihaplanabilir. Ancak, borelyoz
riski artmaz.

Nereden bilgi alabilirim? Daha fazla dneri ve bilgi icin, liitfen yerel saghik miidiirliigiine basvurun. Daha fazla (profesyonel) bilgi Internet'te Robert
Koch-Institut sayfalannda (www.rki.de/borreliose) bulabilirsiniz. Enfeksiyondan korunma hakkinda daha fazla bilgi
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (www.infektionsschutz.de, ~www.kindergesundheit-info.de)
sayfalarinda bulabilirsiniz.

Yayimci:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéin.
Tim haklari saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. is birligi ve Robert Koch-Institut onayiyla
hazirlanmistir.

Bu kamu bilgilendirmesi
www.infektionsschutz.de ana sayfasinda Ucretsiz indirilebilir.
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