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GRIP (INFLUENZA) & bomeenca

insanlarda hastalia sebep olan patojenlere iliskinbilgiler
— Asi ve hijyen korur!

influenza olarak da adlandirilan gergek grip, akut bir solunum yolu hastahigidir. Grip, grip viriislerinin yol
actigi ciddi ve ayni zamanda hayati tehlike teskil eden bir hastaliktir. Soguk alginliklari veya “gribal enfeksi-
yonlara” ise baska patojenler sebep olurlar. Almanya'da mevsim degisimlerinden sonra kis aylarinda farkli
yayginlikta ve siddette grip salginlari goriilmektedir. influenza virtisleri kendilerini sirekli degistirirler ve
siklikla yeni varyasyonlar olustururlar. Bu degisimler sebebiyle insana boyunca hirgok kez grip bulasabilir
ve kisi hastalanabilir. Bu sebeple influenza asi maddesi de her sene yeniden uygun hale getirilir.

insandan insana

Grip gok bulasicidir. Hapsirma, oksiirme veya konusma esnasinda hasta kisinin burun bogaz sekretinden gok
kiiglik, virus igeren damlaciklar havaya dagilir ve gevrede bulunan diger insanlar tarafindan teneffiis edile-
bilirler. Ayrica virusler, viris iceren sekrete temas etmis olan eller aracilijiyla da baskalarina aktarilabilirler.
Daha sonra agiz, burun veya gozlere dokunuldugunda grip viriislerinin mukoza lzerinden viicuda girmeleri s6z
konusu olahilir.

Kirlenmis nesneler araciligiyla

Virtsler kapi kollarinda, tutamaklarda, merdiven tirabzanlarinda veya benzer nesneler tizerinde de bulu-
nabilir ve buralardan eller araciliiyla aktarilabilirler.

Tim hastaliklarin yaklasik tgte biri tipik olarak ani kirginlik, ates, bogaz agrisi ve bogaz kurulugu ile kendini
gosteren ve buna eslik eden adale, eklem, sirt ve bas agrisidir. Ozellikle yaslilarda hastalik belirtileri bu kadar
belirgin degildir ve daha gok bir soguk alginligina benzer. Hastaligin komplikasyonsuz seyrettigi durumlarda
sikayetler 5ila 7 glin sonra ortadan kalkar. Ancak oksiiriik gok daha uzun stire kalabilir.

Hastaligin agirlik derecesi farklilik gosterebilir. Grip hastaligi hafif sikayetlerle veya higbir sikayet goriilmek-
sizin de seyredebilir.

Bununla beraber enfeksiyon en kot durumda oliimle sonuglanan agir bir sekilde de ilerleyebilir. En sik gori-
len komplikasyon olarak zatlrre endiseye yol agmaktadir: Cocuklarda orta kulak iltihabr da gelisebilir. Nadir
vakalarda beyin veya kalp kasinda iltihaplanmalar ortaya gikabilmektedir.

Bulagma gerceklestikten sonra ilk hastalik belirtileri oldukga gabuk, 1 ila 2 glin sonra ortaya gikar.
Bulasicilik hastalarin sikayetleri baslamadan bir giin 6nce baslar ve ilk hastalik belirtileri goriildikten
sonra yaklasik bir hafta strer. Cocuklar veya savunma sistemi zayif olan kisiler daha uzun stire patojen
yayabilirler.

Yasl kisilerde, gebelerde ve kronik bir temel hastaligi olan kisilerde gribin agir seyretme riski daha
yiksektir.

» Hastaligin yayilmasini engellemek igin 6zellikle bebekler, kiigiik cocuklar, gebeler, yaslilar ve bagisiklik
sistemi zayiflamis olan veya temelde yatan bir hastaligi olan kisiler olmak iizere diger insanlarla temasla-
rinizi kisitlamalisiniz.

» Hastaligin akut doneminde evde kalmali ve yatarak istirahat etmelisiniz.

» Hastanin bulundugu odanin ve oturma odasinin diizenli olarak havalandirimasini saglayiniz.

» Gripte genellikle sadece sikayetler tedavi edilmektedir: Hastalik belirtileri bas gosterdiginde veya
yeniden agirlastiginda hekiminize bagvurunuz. Miinferit durumlarda ve tibbi diizenlemeler dogrultu-
sunda gribe karsi 6zel ilaglar da kullanilabilir. Ozellikle, 6zel saglik tehlikesinin bulundugu durumlarda
hastaligin agir seyretmesi riski mevcutsa bu ilaclar kullanilabilir. Ancak bu ilaglar mimkiinse hastalik
baslangicini takip eden 48 saat iginde alinmalidir.

» Antibiyotikler virislerin yol actigi hastaliklarda etkisizdirler. Bunlar ihtiyag halinde bakterilerin sebep
oldugu ek komplikasyonlarin ortaya ¢cikmasi halinde kullanilirlar.
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GRIP (INFLUENZA)

» Ellerinizi su ve sabunla sik sik yikayiniz ve tokalagmaktan mimkiin oldugunca kagininiz.

» Etrafinizda bulunan kisilere dogru hapsirmayiniz ve oksiirmeyiniz. Arkanizi donerek tek kullanimlik
bir mendilin veya dirseginizin igine ckslriiniz ve hapsiriniz. Hapsirma ve oksirme esnasinda yine
de elinizi agziniza kapatmaniz gerekirse miimkiinse hemen ardindan ellerinizi yikayiniz. Aynisi tek
kullanimlik mendil kullanildiginda da gegerlidir.

» Ellerinizle g6z, agiz ve burun mukozasina mimkin oldugunca az temas ediniz.

Asi

influenza viriisiine karsi en iyi korumayi asi sunar. Bu asi her sene yapilmalidir, en uygun zaman Ekim ve

Kasim aylaridir. Asinin bilesimi her sene kontrol edilir ve gerekli durumlarda yayilmasi on goriilen viriis

varyasyonlarindan korunma saglamasi igin uygun hale getirilir.

Daimi Asi Komisyonu (STIKO) hastalidi adir gecirme riski tasiyan kisiler icin grip asisini 6nermektedir:

» 60 yas ve uzerindeki kisiler

» Gebe bayanlarda gebelik siirecinin tgte ikisinden itibaren, kronik temel hastaligi bulunanlarda gebeli-
gin Ucte biri tamamlandiktan sonra

» Solunum organlarindaki kronik rahatsizliklar, kalp veya dolasim sistemi hastaliklari, karaciger veya
bobrek hastaliklari, diyabet veya diger metabolik hastaliklar, Multiple Skleroz gibi kronik norolojik has-
taliklar, bagisiklik sistemindeki dogustan gelen veya sonradan edinilmis bozukluklar, HIV enfeksiyonu
gibi temel bir rahatsizlik sebebiyle daha yuksek risk altinda bulunan gocuklar, gencler ve yetiskinler.

» Huzur evlerinde veya bakim evlerinde ¢alisan personel

» Tibbi personel veya halkin fazlaca bulundugu kurumlarda galisan personel gibi, hastaligin kendine
bulagmasi veya baskalarina bulagtirma riski gok yiiksek olan kisiler

Hijyen

» Ellerinizi su ve sabunla titizlikle yikayiniz! Ellerinizi yikadiktan sonra temiz bir havlu ile iyice kurulayi-
niz. Bu 6zellikle hasta kisilerle veya hasta kisilerin esyalariyla temasta bulundugunuzda gegerlidir.

» Ellerinizle goz, agiz ve burun mukozasina mumkin oldugunca az temas ediniz.

» Grip salginlarinin oldugu donemlerde tokalagmaktan miimkiin oldugunca kagininiz veya hapsiran ve
oOksiiren insanlardan uzak durunuz.

» Mimkiinse, aile gevreniz de dahil olmak lizere hasta kisilerle yakin temastan kagininiz.

Daha genis kapsamli danigsmanlik hizmeti ve bilgilendirme igin Saglk MidUrligu hizmetinizdedir. En-
feksiyon Yasasi geregdince influenza'yi Saglik Bakanligi'na bildirmek zorunlu oldugu icin burada giincel
durum ve influenza ile ilgili konular hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

Giincel grip durumuna iliskin bilgiler de dahil olmak iizere daha fazla (teknik) bilgi edinmek igin Robert
Koch Enstitiisi'ntin sayfasini (www.rki.de/influenza) ziyaret edebilirsiniz.

Asi ve hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna iliskin daha fazla bilgiye Saglik EGitimi Federal Merke-
zi'nin sayfasindan (www.infektionsschutz.de, www.impfen-info.de) ulasabilirsiniz.

Yayimci: Federal Saghk Egitimi Merkezi, KdIn. Tim haklari saklidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheitsdiens-
H tes e.V. (Kamu Saglik Hizmetleri Federal Doktorlar Birligi e.V.) ile isbirligi icinde
STEMPEL ve Robert Koch Enstitiisii'niin danigmanligi ile hazirlanmigtir.

Bu Kamu brostrii www.infektionsschutz.de adresindeki ana sayfadan iicretsiz
olarak indirilebilir.
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